Regulamin zajec fizycznych w ramach
budzetu obywatelskiego Rumia 2024

I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem zaje¢ jest Twoja Joga w Rumi, ul. Jézefa Wybickiego 1A, 84-230 Rumia.

2. Niniejszy regulamin okre$la zasady, zakres i warunki uczestnictwa w zajeciach dla dzieci i
miodziezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu. Wszystkie
zmiany regulaminu, jakie ewentualnie pojawig sie, bedg publikowane i wyrézniane na stronie
internetowej Organizatora.

Il. Warunki Uczestnictwa

4. Poszczegollne zajecia sg przeznaczone dla dzieci w okreslonym wieku, okreslonym w
opisie danych zajeé.

5. Udziat w zajeciach moze odbywac sie wytgcznie za wiedzg i zgodg Opiekuna.

6. Opiekun powinien we wiasnym zakresie skontrolowa¢ stan zdrowia Uczestnika oraz
dowiedzie¢ sie o ewentualnych przeciwwskazaniach do uczestnictwa w zajeciach. Osoby,
ktére majg problemy ze zdrowiem, nie zezwalajgce na uprawianie zaje¢ ruchowych oraz
osoby przyjmujgce lekarstwa, ktére ograniczajg ich zdolnosci fizyczne lub psychiczne, nie
mogg uczestniczy¢ w zajeciach. Opiekun lub Uczestnik jest zobowigzany powiadomi¢
instruktora o kontuzjach czy problemach zdrowotnych, ktére nie wykluczajg udziatu w
zajeciach, ale mogg mie¢ wptyw na jego sprawnosc.

7. Opiekun zgtaszajgcy dziecko jest Swiadomy, ze dyscypliny trenowane na zajeciach, jesli
sg uprawiane z lekcewazeniem zasad bezpieczenstwa, mogg doprowadzi¢ do
niebezpiecznego wypadku, a w konsekwencji - utraty zdrowia a nawet zycia osoby
trenujgcej lub osdb postronnych.

8. Udziat w zajeciach odbywa sie na odpowiedzialno$¢ Opiekundw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki oraz kontuzje i urazy, powstate w wyniku
niewlasciwego korzystania z urzadzen i rekwizytéw oraz nieprzestrzegania regulaminu i
zasad bezpieczenstwa przez Uczestnika.

Il Bezpieczenstwo

9. Osoby uczestniczace w zajeciach muszg przestrzega¢ przepiséw obowigzujgcego
regulaminu, a takze podporzgdkowac sie poleceniom treneréw. Opiekun zobowigzuje sie do
zapoznania dziecka z postanowieniami regulaminu.

10. Trening odbywa sie wytgcznie w obecnosci instruktora.

11. Opiekunowie nie mogg przebywac w studiu podczas zaje¢.

12. Instruktor moze wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co
do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac niniejszy regulamin lub
przepisy prawa.

13. Cwiczenie na linach, hamaku itp. przyrzadach jest dozwolone wytgcznie w odpowiednim
stroju: legginsy minimum do tydek; body lub koszulka zakrywajgca pachy

i ramiona; stréj bez paskow, suwakoéw, wystajgcych éwiekow, guzikéw, nap. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen na w/w przyrzadach nalezy zdjgc¢ bizuterie i inne ozdoby, ktére mogag



zagrozi¢ bezpieczenstwu i/lub uszkodzi¢ rekwizyt. Osoba nie posiadajgca odpowiedniego
stroju nie moze korzystac z rekwizytéw.

14. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zadbac¢ o odpowiednie przygotowanie ciata, dlatego
kazde zajecia rozpoczynajq sie wspdlng rozgrzewka.

15. Trening na rekwizytach powietrznych jest wykonywany zawsze nad matami.

16. Przed wejsciem na rekwizyt dziecko powinno upewni¢ sie, ze wie, jak nalezy wykonaé
¢wiczenie i jest odpowiednio skoncentrowane.

17. Osoby, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na sali Zle sie poczujg, zobowigzane sg
natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ o tym instruktora.

18. Zabronione jest zeskakiwanie z przyrzadu, zanim sie zatrzyma (np. z bujajgcego sie
hamaku.)

19. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do dbania o sprzet, na ktorym éwiczy i zgtaszania
instruktorowi kazdej nietypowej sytuacji zwigzanej ze sprzetem.

20. Za szkody powstate w wyniku celowego dziatania opiekun uczestnika zaje¢ ponosi petng
odpowiedzialnosc¢ finansowa.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne rzeczy pozostawione w szatni.

IV Organizacja zaje¢

22. Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia zaje¢ i zmiany harmonogramu w
czasie trwania Projektu.

28. Jesli zakwalifikowany uczestnik nie przyjdzie dwa razy na zajecia, bez uprzedniego
powiadomienia (24 h przed godzing rozpoczecia danych zaje¢), to zostaje wykreslony z listy
uczestnikdw, a na jego miejsce moze dostaé sie uczestnik z listy rezerwowej.

29. W przypadku choroby lub niedyspozycji instruktora Organizator ma prawo wyznaczy¢
innego prowadzgcego w zastepstwie na te zajecia bez koniecznosci wczesniejszego
informowania uczestnikow.

30. W przypadku koniecznosci odwotania zaje¢ z przyczyn zewnetrznych (niezaleznych od
Organizatora — np. nieprzewidziane usterki w lokalu), zajecia sg realizowane w kolejnych
tygodniach po pierwotnie planowym zakonczeniu kursu.

31. Na zajecia nalezy stawi¢ sie o okreslonej godzinie zaje¢, poniewaz w poczekalni nie ma
miejsca dla wszystkich uczestnikow. Dzieci bedg wpuszczane do Studia o wyznaczonej
porze zajeé.

32. Zastrzegamy sobie prawo do odmdwienia uczestniczenia w zajeciach dzieciom,
ktore nie stuchajg polecen i przeszkadzajg w trakcie zajec.

33. Zakazuje sie jedzenia na terenie zajeé.

V Przetwarzanie danych osobowych i rozpowszechnianie wizerunku

35. Organizator ma prawo do przetwarzania danych osobowych Opiekunéw oraz
Uczestnikéw dla potrzeb niezbednych do realizacji zajec.

36. Dane osobowe Uczestnikdéw bedg przetwarzane zgodnie z wiasciwymi przepisami
prawa, w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogdlne Rozporzgdzenie o Ochronie Danych). Dane
osobowe sg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z prowadzonymi

zajeciami. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Kazdy z Uczestnikbw ma prawo:



zgdania od administratora dostepu do danych; Zzgdania ich sprostowania; Zzgdania ich
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania; wniesienia skargi do organu nadzorczego
(Urzedu Ochrony Danych Osobowych). Podanie danych jest dobrowolne. Opiekun przyjmuje
do wiadomosci, ze nie podanie odpowiednich danych osobowych lub podanie danych
nieprawdziwych, niepetnych lub niedoktadnych moze faktycznie uniemozliwi¢ dziecku
uczestniczenie w zajeciach.

37. Opiekun Uczestnika udziela Organizatorowi nieodptatnego prawa do wielokrotnego
wykorzystywania, w tym rozpowszechniania zdje¢, fonograméw i wideogramow z
wizerunkiemi wypowiedziami Uczestnikow, bez koniecznosci kazdorazowego zatwierdzania
takiego wykorzystania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke, powielanie
materiatdbw z wizerunkiem Uczestnika i gtosem, za posrednictwem dowolnego medium oraz
rozpowszechnianie ich w celu promocji (w tym promocji Organizatora), informowania i
realizacji zaje¢ zgodnym z obowigzujgcym prawem, wliczajgc w to w szczegdlnosci
zamieszczanie zdje¢ na stronach internetowych oraz publikacjew gazetach, czasopismach
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach i publikacjach elektronicznych.
Rownoczesnie Uczestnik zrzeka sie wszelkich praw zwigzanych z zatwierdzeniem
kazdorazowego wykorzystania wskazanych materiatéw z wizerunkiem takze w przypadku
wykorzystywania ich w celu tgczenia z innymi obrazami za posrednictwem technik
cyfrowych.

Imie i nazwisko uczestnika .........
Telefon do rodzicéw..............
Data urodzenia uczestnika ............

Oswiadczam, ze jestem mieszkancem Rumi oraz akceptuje Regulamin.
Podpis .....cccovviiiiin Data........coooiiiii



